
 

 

自然体験活動の必要性 

校長 萩原 忠幸 

４２日間の夏休みが終わり、２学期がスタートしました。朝、正門から大きな挨拶をしてくれたり、長期休みだからこそ

できる体験話をしてくれたりと、一回り成長した子どもたちからは楽しい毎日を過ごした様子が伝わってきました。一

方、生活リズムや心身の調子を崩して、登校渋りが出る時期でもありますので、保護者の皆様には、就寝時刻を早める、

朝ご飯を食べさせるなどの体調管理をお願いし、明るく送り出していただきたいと思います。 

さて休み中、子どもと関わる仕事に従事している甥っ子と話す機会がありました。話の中に、初めて夏休みに複数の子

どもたちとキャンプ場へ行き、川での魚釣りや河原でのバーベキューなど自然体験活動を実施したところ、参加するほと

んどの子どもは未経験であったことや、活動前後の児童の成長はものすごく著しかったという内容がありました。

 
国立青少年教育振興機構が令和６年３月に発行した「青少年の体験活動等に関する意識調査（令和４年度調査）」による

と、２０１０年代を通じて、子どもの自然体験にやや減少傾向がみられ、コロナ渦を経た令和４年にはさらに減少している

と指摘しています（図１）。また、「自然体験と自己肯定感の関係」等（図２,３,４）の結果を見ると、自然体験が豊富な子ども

ほど、「自己肯定感」が高く、「協調性」「道徳観・正義感」が身に付く傾向があるようです。他にも、この調査では「自立的行

動習慣」や「探究心」「積極性」といった非認知能力を高める結果が出ていました。 

時に触れ、少子高齢化や地球環境の有限性を踏まえた持続可能な社会など、誰もが未知で未経験の社会を前例や前提

条件なしに創り上げなければいけない今の子どもたちにとっては、テストの点数など数値で表せる力である「認知能力」

を伸ばすとともに、数値では測りにくい能力「非認知能力」を育む大切さをお伝えしてきました。 

自動化されていない自然の中での体験は、気候や動植物の影響など常に変化している空間で行うので、子どもは自ず

と環境の変化を認識し、様々なことを想像して過ごさなければなりません。まさに、自然体験活動は現在の日本のような

先行き不透明・予測困難な時代を生き抜く子どもたちに求められていることではないでしょうか。ぜひ、今後の休みの計

画の一つとして考えていただければと思います。 
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９月の生活目標 
「健康に気を付けて生活します」 

 今日から学校にも久しぶりに元気な子どもたち
の声が戻ってきました。1 ヶ月以上各ご家庭で生
活していた子どもたちに、新学期が始まるにあた
り、学校での「習慣」を思い出し、切り替えていく指
導をすすめていきます。 
時間を見て行動する事や、学習の準備、姿勢の

維持等、学校生活ならではのものが多々ありま
す。健康に気を付けて生活を送る四日野っ子たち
を、ご家庭と学校で協力して育てていきたいで
す。2 学期もよろしくお願いいたします。 

【お知らせとお願い】 
【よんひの自由研究展】 
９月１０日（木）～2４日（木）、平日１５：３０～１6：3０ 
（個人面談がある日は、13:45～16:30） 

が保護者の鑑賞時間です。1 階 かむろ坂ホール に展
示しております。ご覧ください。尚、安全管理のため、
鑑賞時間以外は、会場を施錠します。 
【品川コミュニティ・スクール DAY】 
８月２6 日に、校区教育協働委員、地域・保護者の

方々代表委員児童 11 名が、「楽しいよんひのについて
語ろう」というテーマで話し合いを行いました。子ども
たちが、真剣に考えていること、自分の考えをしっかり
と伝えられることに、感心していました。 

 



１年生の学習予定とお知らせ アサガオの鉢について 

７月の保護者会だよりでお知らせしたとおり、つるは抜

かずにそのままの状態で、９月２日（水）～４日（金）の放課

後までに学校へお持ちください。その際も職員室前の壁

沿いに置いてください。翌週から学習で使う予定ですの

で、ご協力よろしくお願いします。 

持ち帰った学習用具について 

 １学期に持ち帰った教科書、ノート、学習用具等は、授業

の予定に合わせて持たせてください。週予定表を見て忘

れ物のないようにお声掛けいただくよう、お願いします。 

鍵盤ハーモニカについて 

９月の学習で、鍵盤ハーモニカを使う予定です。９月４

日（金）までに学校へ持たせてください。記名の確認をお

願いします。 

国語 こえをあわせてよもう みんなにしらせよう  

ことばをみつけよう やくそく 

かたかなをみつけよう うみのかくれんぼ  

算数 いくつあるのかな  

１０よりおおきいかずをかんがえよう  

なんじ なんじはん 

生活 なつとともだち さいてほしいなわたしのはな 

いきものとなかよし 

音楽 どれみとなかよくなろう 

図工 せんのぼうけん いっしょにおさんぽ 

体育 体つくり運動  

多様な動きをつくる運動遊び  

英語 動物の鳴き声 Old Mcdonald had a farm 

市民科 毎日を気持ちよくすごすために セカンドステップ 

 

２年生の学習予定とお知らせ ２学期もよろしくお願いします！ 

夏休みを終え、子どもたちの元気な笑顔が学校に戻っ

てきました。九九の学習や学習発表会など、実りの多い学

期となるよう、子どもたちの成長を支えてまいります。学

校での様子は個人面談で詳しくお伝えします。 

野菜の植木鉢について 

夏休み中、野菜のお世話のご協力ありがとうございま

した。７月の保護者会だよりでお知らせしたとおり、９月７

日（月）～１１日（金）の放課後までに、学校へお持ちくださ

い。正門を入って突き当り、職員室壁側に置いてくださ

い。 

算数教具 三角定規について 

 「三角形と四角形」の学習で三角定規（２枚組セット）を使

います。学校で一括購入しましたので、目盛りに重ならな

いように記名をしていただき、９月１４日（月）までに持た

せてください。 

国語 雨のうた  ことばでみちあんない  

みの回りのものを書こう  書いたら見直そう 

どうぶつ園のじゅうい  ことばあそびをしよう 

算数 水のかさ  三角形と四角形 

生活 えがおのひみつ たんけんたい 

めざせ生きものはかせ 

音楽 リズムをかさねて楽しもう 

図工 とろとろえのぐで  

ひかりのプレゼント 

体育 多様な動きをつくる運動遊び  

体つくり運動 

英語 季節と言葉 

The Ant and the Grasshopper 

市民科 思いやりをもって人とかかわろう 

だれとでもなかよく 

 

３年生の学習予定とお知らせ 持ち帰った学習用具について 

 １学期に持ち帰った教科書、ノート、学習用具等は、授業

の予定に合わせて持ってきます。週予定表を見て忘れ物

のないようにお声掛けいただくよう、お願いします。 

算数教具 コンパスについて 

 「円と球」の学習でコンパスを使います。学校で一括購入

しましたので、名前の記入、確認をしていただき、９月２日

（水）に持たせてください。 

お店見学について 

 社会「店ではたらく人」の学習で、ライフ武蔵小山店にス

ーパー見学に行きます。肩掛け水筒を持たせてください。 

 日時：９月１１日（金） 時間は調整中 

鍵盤ハーモニカについて 

 音楽では、リコーダーの学習をすすめています。鍵盤ハ

ーモニカは、ご家庭にて保管していただき、必要な時にお

知らせしますので持たせていただくよう、お願いします。 

国語 わたしと小鳥とすずと 夕日がせなかをおしてくる 

こんな係がクラスにほしい ポスターを読もう 

漢字の組み立て ローマ字 漢字の学習 

ちいちゃんのかげおくり  書くことを考えるときは 

社会 店ではたらく人 

算数 円と球 あまりのあるわり算 

理科 こん虫を調べよう  

植物を育てよう（実ができるころ）  

音楽 拍にのってリズムをかんじとろう 

図工 ステンシルはん画 くぎ打ち 

体育 マット運動 保健学習  

英語 Unit5「What do you like?」 

Goldilocks and the ThreeBears 

市民科 みんなちがってみんないい 

インターネットの正しい使い方 



４年生の学習予定とお知らせ 研究授業について（再掲） 

９月９日（水）、５時間目※４－１のみ 

校内研究授業を行うため、１組のみ下校時刻が変更と

なります。（１４：２０頃）よろしくお願いします。 

 

プラネタリウム見学について 

９月１６日（水）、９：３０～ 

持ち物：肩掛け水筒、雨具（折り畳み傘） 

五反田文化センタープラネタリウムにて、理科で学習し

た内容をさらに深めます。 

水道キャラバンについて 

９月 25 日（金）、５.６時間目 

学校に東京都水道局の方をお招きして「水道キャラバ

ン」を実施します。１学期に社会科で学習した内容をさら

に深め、安全な水が届くまでの仕組みを学びます。 

国語 忘れもの ぼくは川   あなたなら、どう言う 

パンフレットを読もう  どう直したらいいかな 

ごんぎつね  いろいろな意味をもつ言葉 

社会 水害からくらしを守る 

算数 垂直・平行と四角形 割合 

理科 季節と生き物 

自然の中の水 

音楽 せんりつのとくちょうを感じ取ろう 

図工 人権ポスター つなぐんぐん 

体育 とび箱運動 固定器具遊び 

英語 The Giant Turnip  

Unit5 おすすめの文房具セットを作ろう 

市民科 伝えよう四日野のこころ 大好き！わたしの町 

 

５年生の学習予定とお知らせ 林間学園 

日光林間学園の宿泊学習実施にあたり、準備などご協

力いただきありがとうございました。現地では時間を守

る・周りに迷惑を掛けないなど、集団行動を意識しながら

過ごす姿が見られました。これからの学校生活に生かして

いくことを期待しています。 

 

図工の持ち物 

１０月の図工で「古着(上下どちらでも)」を使用しま

す。洋服を裂いて使用するため、もう着なくなったもの

や捨ててもよいものでお願いします。児童本人の服で

なくて構いません。９月末までにご用意をお願いしま

す。 

 

夏休み明けの持ち物 

 学校が始まり、学習に必要なものの準備・補充をお願

いします。また、持ち物に必ず記名をお願いします。 

国語 かぼちゃのつるが われは草なり  

どちらを選びますか 新聞を読もう 文章に説得力

をもたせるには 漢字の広場 たずねびと  

4 年生で習った漢字 

社会 これからの食料生産とわたしたち 

 

算数 図形の角 単位量当たりの大きさ  

分数のたし算とひき算 

理科 実や種子のでき方 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 まだ見ぬ世界 

家庭科 持続可能社会へ 物やお金の使い方 

体育 ボール運動 体つくり運動 

英語 Unit4 Little red Riding Hood 

市民科 人権問題について考えよう 

 

６年生の学習予定とお知らせ 荏原一中見学会について 

９月８日（火）に荏原第一中学校に中学校見学に行きま

す。保護者会でお伝えした通り、１６時２０分ごろ帰校、下

校の予定です。ご予定がある場合は申し訳ありませんが、

一中までお迎えに来ていただく必要があります。ロイロノ

ートまたは出欠連絡アプリで前日までにお知らせくださ

い。また、外履きを入れるビニール袋を持たせてくださ

い。 

 

夏休み中の活動ご協力への感謝 

夏休み中、学習発表会の合奏練習や金管練習、市民科

「みんなでつくろう！四日野の町！」で学習した地域参画

活動（区民祭りの手伝い）、代表委員会の活動など、さま

ざまな場面でたくさんの６年児童が活躍していました。保

護者の皆様、ご協力いただきありがとうございました。 

国語 文章を推敲しよう（読書感想文） 

やまなし／イーハトーヴの夢 

社会 武士の世の中へ 今に伝わる室町文化 

算数 資料の整理 並べ方と組み合わせ方 

小数と分数の計算 

理科 生物のくらしと環境 てこのしくみとはたらき 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 １枚の板から 

家庭科 思いを形にして生活を豊かに 

体育 水泳 体つくり運動 

英語 Ｕｎｉｔ４ Ｌｅｔ’ｓ see the world. 

Momotaro 

市民科 みんなでつくろう！四日野の町！ 

 

 



 


